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Opracowany szkolny program profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji w 

klasach I - VI.  
Obejmuje on wszystkie płaszczyzny działań dydaktyczno – wychowawczych i opiekuńczych.  
Prawidłowa realizacja programu wymaga dobrej współpracy z: uczniami – wychowankami, 
nauczycielami i dyrekcją szkoły, rodzicami, instytucjami wspomagającymi opiekę i 
wychowanie. 
 
 
1. Podstawy prawne: 
Program powstał w oparciu o: 

� Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej nr 19 w Legnicy, 
� Statut Szkoły Podstawowej nr 19 w Legnicy, 
� Plan Rozwoju Szkoły, 
� Uwagi zebrane w czasie zebrań z rodzicami. 

 
 
 
2. Problem: 

� Niewłaściwe zachowania w grupie rówieśniczej. 
� Niewłaściwe gospodarowanie własnym zdrowiem psychicznym i fizycznym. 
� Nieumiejętna organizacja czasu wolnego. 
� Niszczenie mienia szkolnego. 

 
 
 
 
3. Cele programu: 

� Doskonalenie relacji koleŜeńskich. 
� Kształtowanie w uczniach postawy dialogu, umiejętności słuchania. 
� Poprawa atmosfery w szkole tak, aby wszyscy czuli się bezpiecznie. 
� Budowanie postawy Ŝyczliwości i szacunku do drugiego człowieka. 
� Wspieranie pozytywnych zachowań. 
� Eliminacja agresywnych reakcji uczniów wobec otoczenia. 
� Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zetknięcia się z agresją i 

uzaleŜnieniami. 
� Uczenie się umiejętności obrony przed naciskiem otoczenia. 
� Uczenie się tolerancji wobec „inności” drugiej osoby. 
� Propagowanie zdrowego stylu Ŝycia. 
� Kształtowanie umiejętności dokonywania wyborów dotyczących sposobów spędzania 

wolnego czasu. 
� Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym. 
� Pomoc uczniom z rodzin problemowych i w trudnej sytuacji. 
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4. ZałoŜenia programu 
� Zmniejszenie zjawiska agresji w szkole. 
� Podniesienie poziomu świadomości i wiedzy o problemie agresji wśród uczniów. 
� Zwiększenie zaangaŜowania nauczycieli, uczniów i rodziców w walce ze zjawiskiem 

przemocy w szkole. 
� Jasne określenie i wdroŜenie reguł zwalczania przemocy: „Nie będziemy szykanować 

innych, będziemy pomagać tym, którym inni dokuczają”. 
� Umiejętne dokonywanie przez uczniów właściwych wyborów. 
� Umiejętne korzystanie z wolnego czasu. 
� Poznanie moŜliwości psychicznych i fizycznych własnego organizmu. 
� Zmniejszenie zjawiska absencji na zajęciach szkolnych. 
� Eliminowanie niepowodzeń szkolnych. 
� Stworzenie lepszych warunków do nauki uczniom będącym w trudnej sytuacji 

rodzinnej. 
� Promocja zdrowego stylu Ŝycia. 
� UwraŜliwienie uczniów na potrzeby innych 

 
 
5. W realizacji programu profilaktycznego szkoła współpracuje z: 

� Organami samorządowymi. 
� Organem prowadzącym nadzór pedagogiczny. 
� Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną nr 1. 
� Policją. 
� Ośrodkami doradztwa dla nauczycieli. 
� TPD, PCK, MOPSem, SANEPIDem/ 
� Instytucjami prowadzącymi akcje charytatywne. 
� Lokalnymi domami dziecka. 
� Kuratorami sądowymi i Sądem Rodzinnym. 
� Parafią św. Anny i Joachima, oraz Matki BoŜej Częstochowskiej. 
� Klubami sportowymi. 
� MłodzieŜowymi Domami Kultury. 
� Świetlicą terapeutyczną. 

 
 

6. Adresat: 
Program kierujemy do uczniów, w których zachowaniu zauwaŜamy postawy agresywne, 
do uczniów wobec których rówieśnicy przejawiają zachowania agresywne, do ich 
rodziców i nauczycieli. Adresatem programu profilaktycznego są wszyscy uczniowie klas 
I – VI, dla których tak waŜne jest zdrowie fizyczne i psychiczne. 
 
 

7. Odpowiedzialni: 
Pedagog, wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele prowadzący zajęcia w świetlicy, 
pielęgniarka, pracownicy administracji. 
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8. HARMONOGRAM DZAIŁA Ń ROK SZKOLNY 2011/2012 

LP. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN  ODPOWIEDZIALNI  

 
 
1.  
 
 

Diagnoza 
problemu. 

 
� Obserwacja, analiza 

dokumentów.  
 
� Przeprowadzenia 

ankiet  
- „Profilaktyka 
uzaleŜnień” 
- „Ocena skuteczności 
podejmowanych działań 
wychowawczych i 
profilaktycznych w 
szkole.” 

 
IX - X 
2011 

 
 
 

XI 2011 
 

III 2012 

 
Pedagog, 
wychowawcy, 
nauczyciele. 
 
 
A. Szuba 
 
K. Prędota 

 
2. 

 
Poznanie 
obowiązujących 
norm i zachowań 
oraz sankcji za 
łamanie 
przyj ętych norm. 

 
� Realizacja tematyki z 

zakresu znajomości 
praw i obowiązków 
ucznia, dziecka, 
człowieka. 

 
� Zapoznanie z 

kryteriami punktowego 
systemu oceniania 
zachowania. 
Omówienie i 
podpisanie kontraktów 
zachowania z uczniami 
i ich rodzicami. 

 
� Omówienie na 

godzinach 
wychowawczych norm 
i zasad zachowania się 
w szkole, miejscach 
publicznych. 
Regulaminy szkolne. 

       
� Przypomnienie praw i 

obowiązków ucznia. 
Systemu kar i nagród 

 

 
cały rok 

 
 
 
 
 

IX 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IX 2011 
 
 
 
 
 

 
IX – X 
2011 

 
pedagog, 
wychowawcy klas  
I – VI. 
 
 
 
wychowawcy klas 
I - VI 
 
 
 
 
 
 
 
 
wychowawcy klas 
 I –VI 
 
 
 
 
 
wychowawcy klas 
 I –VI 
 

 
3. 

 
Przystąpienie i 
realizacja 
programu „Szkoła 
bez przemocy” 

 
� Ustalenie 

harmonogramu działań 
w ramach realizacji 
programu „Szkoła bez 
przemocy” 

 
IX 2011 

 

 
B. Witek 
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LP. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI  

    
� Realizacja programu 

„Szkoła bez przemocy” 
wg ustalonego 
harmonogramu 

 
� Pogadanki z 

policjantem o 
bezpieczeństwie w 
szkole i poza szkołą  

 
� Udział w zajęciach 

warsztatowych w PPP 
na temat problemu 
agresji słownej i 
fizycznej wśród 
rówieśników. 

 
cały rok 
szkolny 

 
 
 

IX - X 
2011 

 
 
 

cały rok 
szkolny wg 

potrzeb 
 
 

 

 
wszyscy nauczyciele 
 
 
 
 
pedagog 
E. Tyborowska,  
B. Witek 
 
 
B. Witek, 
J. Kurowska 
 
 
 

 
4.  
 
 
 
 

 
Podniesienie 
poziomu wiedzy 
i świadomości 
uczniów o 
wolontariacie 

 
� Organizacja akcji 

charytatywnych na 
rzecz potrzebujących 

 
� Udział w akcji „Góra 

grosza” 
 

� Udział w zbiórce karmy 
dla zwierząt 

 
cały rok 
szkolny 

 
 

X 2011 
 
 

X 2011 

 
chętni nauczyciele 
 
 
 
B. Kiełbasa 
I. Paluszczak 
 
B. Kiełbasa, P.Kodzik, 
L. Matulewicz  

 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tworzenie 
przyjaznej i 
Ŝyczliwej 
atmosfery w 
szkole. 

o Realizacja programu 
„Osłabić lęk – 
przełamać samotność” 
– klasy IV. 

 
� Realizacja programu 

„Nie dotykaj mnie, gdy 
nie mam ochoty” 

 
�  Udział w warsztatach 

profilaktyczno – 
wychowawczych dla 
klas I – III i IV - VI na 
temat kontaktów 
rówieśniczych. 

 
� Zajęcia terapeutyczne 

dla uczniów 
sprawiających trudności 
dydaktyczno – 
wychowawcze 

IX – X 
2011 

 
 
 

cały rok 
 
 
 

cały rok 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
 
 
 

 

pedagog 
 
 
 
 
pedagog 
 
 
 
pedagog 
 
 
 
 
 
 
pedagog 
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LP. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI  

  

 
� Organizowanie 

konkursów, imprez 
klasowych i szkolnych 
(Dzień Chłopca, Dzień 
Kobiet, Walentynki, 
święta, dyskoteki) 

 
� „Spotkania z ludźmi z 

pasją” 
 

 
Wg 

kalendarza 
imprez 

 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
wychowawcy, 
opiekunowie SU  
 
 
 
 
 
B. Witek 

 
6. 
 
 

 
Propagowanie 
kulturalnych 
zachowań, 
wraŜliwości na 
przyrodę. 

 
� Organizacja Festynu 

„Postaw na rodzinę” 
 
� Organizacja 

Mikołajkowych 
potyczek rodzinnych” i 
„Święta postaci 
bajkowych 

 
� Organizacja Szkolnego 

Dnia Sportu. 
 
� Organizacja Szkolnego 

Rajdu Sztubaka 
 
� Organizacja Przeglądu 

Teatralnego „Maski 
2012”. 

 
� Udział w Akcji 

zbierania puszek, baterii 
i makulatury  

 
� Organizacja form Ŝycia 

kulturalnego w szkole: 
apele i akademie, 
koncerty. 

 
� Udział w lekcjach 

muzycznych i 
Koncertach Melomana 

 
IX 2011 

 
 

XII 2011  
 
 
 
 
 

VI 2012 
 
 

IV 2012 
 
 

IV 2012 
 
 
 
cały rok 
 
 
 
cały rok 
 
 
 
 
cały rok 

 
B. Witek, chętni 
nauczyciele 
 
S. Miecierz 
B. Witek 
E. Tyborowska 
B. Kiełbasa 
P. Kodzik 
 
D. Kleinowska 
S. Miecierz 
A. Szuba 
L. Kołak 
M. Golemo  
 
B. Witek 
 
 
 
T. Sieradzka 
A. Fronckiewicz 
E. Tyborowska 
 
opiekunowie SU 
 
 
 
 
E. Tyborowska 
B. Witek 
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LP. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN  ODPOWIEDZIALNI  

 
7. 
 

Czynny 
wypoczynek, 
propagowanie 
bezpiecznego 
spędzania czasu 
wolnego. 
 
 

 
� Udział w zajęciach 

pozalekcyjnych  
 
� Organizacja zajęć z 

cyklu „Aktywne ferie”, 
 

� Organizowanie i udział 
w zimowym i letnim 
wypoczynku  - 
półkolonie „Ferie 
zimowe”, „Lato w 
mieście”. 

 
� Wyjazdy uczniów klas I 

– III i IV - VI na 
„Zielone szkoły” 

 
� Uczestnictwo w 

imprezach 
organizowanych przez 
MDK, LCK, PTTK, 
LOP, TPD, Wydział 
Oświaty. 

 
cały rok 

 
 

I  2012 
 

 
II i V 
2012 

 
 
 
 
 

II semestr 
 

 
 

cały rok 

 
nauczyciele 
prowadzący 
 
chętni nauczyciele 
 
 
pedagog  
 
 
 
 
 
 
chętni nauczyciele 
 
 
 
nauczyciele, SU 

8.  
 

Promowanie 
zdrowego stylu 
Ŝycia. 
 

� Pogadanka  na temat 
zdrowia fizycznego i 
psychicznego uczniów. 

 
 
� Pogadanka  rodzicami na 

temat uŜywek oraz 
zagroŜeń z tym 
związanych – spotkanie z 
policją  

 
 

� Udział w ogólnopolskiej 
akcji „Zachowaj Trzeźwy 
Umysł” – realizacja zadań 
wg wytycznych.     
kształcenia postawy    

       akceptacji własnego   
       ciała. 
 

 
� Realizacja Programu 

Comenius „Kreatywność 
w świecie cyfrowym”. 

     zadania wg  
     harmonogramu 

XII 2011 
 
 
 
 

XII 2011 
 
 
 
 
 

II semestr 
 
 
 
 
 
 

 
cały rok 
szkolny 

 
 

pielęgniarka 
 
 
 
 
pedagog, wicedyrektor 
 
 
 
 
 
pedagog, 
wychowawcy, 
nauczyciele  
 
 
 
 
 
nauczyciele wg 
harmonogramu 
Programu Comenius 
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LP. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN  ODPOWIEDZIALNI  

  

   
� Realizowanie 

programów 
prozdrowotnych : 

- Czas przemian, 
- Biały ząbek, 
-    Między nami 
kobietkami, 
- Pierwsza pomoc 

w nagłych 
wypadkach. 

 

 
cały rok 
szkolny 

 
pedagog, 
wychowawcy 
świetlicy, pielęgniarka 

 
9.  
 

 
Poszanowanie 
mienia 
społecznego. 

 
� Pogadanki tematyczne 

na godzinach 
wychowawczych. 

 
� Włączenie uczniów do 

wykonywania prac 
porządkowych na 
terenie klasy i szkoły, 
wykonywanie gazetek, 
dbałość o klasę. 

 
� Ukwiecenie terenu 

wokół szkoły  
 
� Reagowanie na 

przejawy niszczenia 
mienia szkolnego i 
uczniowskiego – 
przyznawanie punktów 
karnych, nakłanianie do 
naprawy zniszczonego 
mienia. 

 
 

 
X 2011 

 
 
 

cały rok 
 

 
 
 
 
 

IX 2011 
 
 

cały rok 

 
wychowawcy 
 
 
 
wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
Nauczyciele kl. I – III 
 
 
nauczyciele i 
pracownicy szkoły 

10.  
Zapobieganie 
niepowodzeniom 
szkolnym. 

� Sporządzanie 
miesięcznych 
sprawozdań z 
frekwencji uczniów w 
klasie. 

 
� Diagnoza uczniów z 

problemami w nauce  
 
 
 
 

cały rok 
 
 
 
 
 

IX 2011 
 

wychowawcy, 
pedagog 
 
 
 
 
nauczyciele 
prowadzący zajęcia 
wyrównawcze 
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LP. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN  ODPOWIEDZIALNI  

  

 
� Udział w zajęciach 

wyrównawczych, 
logopedii, gimnastyce 
korekcyjnej. 

 
� Pedagogizacja rodziców 

problemów rodzic - 
dziecko 

 
� Wczesna diagnoza 

ucznia-kierowanie do 
poradni 
psychologiczno-
pedagogicznej. 

 
� Indywidualne podejście 

i ocena ucznia  
z zaburzeniami w 
nauce.  

 
� Organizowanie komisji 

wychowawczych.  
 

 
cały rok 

 
 
 
 

XI 2011 
III 2012 

 
 

cały rok 
 
 
 
 
 

cały rok 
 
 

 
 
wg 
potrzeb 

 
nauczyciele 
prowadzący zajęcia 
 
 
 
B. Witek, J. Kurowska 
 
 
 
nauczyciele, pedagog 
 
 
 
 
 
wszyscy nauczyciele 
 
 
 
 
pedagog, 
wychowawcy, 
wicedyrektor 

� Pomoc rzeczowa w 
ramach akcji 
prowadzonych przez 
TPD i PCK. 

 

cały rok 
 
 
 

opiekunowie 
organizacji, pedagog 
 
 
 

� Zbiórka rzeczy 
uŜywanych, przekazanie 
ich do rodzin. 

 
� Organizowanie 

doŜywiania w szkole 
przy współpracy z 
MOPSem. 

 

IX i XII 
2011 

 
 

cały rok 

opiekunowie 
organizacji, pedagog 
 
 
pedagog i kierownik 

świetlicy 
11.  

Pomoc uczniom 
będącym w 
trudnej sytuacji. 

 
� Opiniowanie wniosków 

o stypendium socjalne 
 
� Wnikliwe 

rozpoznawanie sytuacji 
rodzinnych ucznia, 
kierowanie spraw do 
sądu 

 
IX 2011 

 
 

cały rok 

 
pedagog, 
wicedyrektorzy 
 
pedagog, 
wychowawcy 
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Program profilaktyczny ma charakter otwarty, moŜe poddawany być modyfikacjom i 

unowocześnieniom zgodnie z oczekiwaniami uczniów, rodziców i nauczycieli. 

 

 

Program profilaktyczny „Bezpieczny uczeń w bezpiecznej szkole” zatwierdzony do realizacji 

przez Radę Pedagogiczną w dniu ............................................ 

Program uchwalony w porozumieniu z Radą Pedagogiczną  przez Prezydium Rady Rodziców 

w dniu ....................................... 

 


